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前言



前言

• 多數藥師對於踏入陌生的中藥職場，常誤以為第一
道門檻是要認識許多中藥材，

• 然而，即使認識破萬種中藥材，不論在藥廠、醫院、
診所、藥局、......等中醫藥職場，皆非最重要的能力
與門檻，

• 在執業所需具備的能力，中藥、西藥其實亦是相仿
的，甚至推論到其他領域亦然，

• 一個人對某種語言的單字辭彙量再龐大，不會文法、
不會聽、說，其實跟不懂該語言無異；



前言

• 西藥也不會因為一個人認識所有原廠、台廠各種五
顏六色、形狀五花八門的膠囊、錠劑、......就說這位
藥師西藥超強，能夠勝任ADR、藥物諮詢、處方評
估、......等業務，

• 亦不會認為辨識各種顏色及形狀的膠囊、錠劑、......
是踏入西藥職場最重要的第一道門檻，

• 循著這個角度，我們應該從藥師執業中藥會遇到的
狀況、角度來思索何謂專業基礎，而非存著多數藥
師想當然爾的謬誤、投資時間與精力在錯誤的方向
上。



會遇到中醫藥的場合

• 醫院
• 診所
• 藥局
• 藥廠
• 主管機關……



會遇到中醫藥的議題

醫院

診所

藥局

藥廠

主管機關……

藥物選擇

藥物辨識

處方評估

中西藥不良反應

可不可以使用OO？
寒熱溫涼

缺藥

庫存管理……



石膏

• 【基原】含水硫酸鈣 (CaSO4‧2H2O)。生用或煅用。
• 【性味歸經】辛、甘，大寒。歸肺、胃經。
• 【功能】清熱瀉火，除煩止渴，收斂生肌。
• 【炮製】生石膏清熱瀉火、除煩止渴；
• 煅石膏收斂生肌、止血。
• 【本草備要】瑩白者良。研細，甘草水飛用。近人因
其寒，或用火煅，則不傷胃。味淡難出，若入煎劑，
須先煮數十沸。

Q：創傷骨折出血或傷口組織液滲出，
宜用生石膏或熟石膏？



這包藥材會不會導致患者肝炎發作？

北茵陳7錢、丁豎污3錢、

白朮3錢（紅土裹）、茯苓2錢半、

澤瀉2錢半、大腹皮2錢、

黑附子2錢、乾薑2錢

桂枝1錢半、豬苓1錢半

請問大家如何回覆醫生呢？



？



Q：生脈散應使用
何種人參？





替代療效

需求（診斷、主治、適應症、理法）

                                                供應（功能、方藥）

療效

強

弱

藥
證

方
證

合
方

疊
方

虛勞不得眠 失眠







該準備的是觀念
該努力的是理解



理解，從基礎開始

藥物學的重點？

方劑學的重點？

問題的重點？

需求是甚麼？



理解遠勝於片面閱讀



謝謝！


